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План работы 

  школьного спортивного клуба «Олимпийские надежды» 

МБОУ «СОШ № 1» 

 г. Мензелинска Республики Татарстан 

на 2025-2026 учебный год 

 
№ Мероприятия Сроки Категория Ответственный 

Организационная работа. 

1      Изучение нормативно-
правовой документации, 
регламентирующей деятель-
ность  ШСК 

С 
   Август 2025 г. 

и в течение 
учебного года 

 
Совет Клуба 

 

Зам. Директора по ВР 

Бывальцева М.А. 

Руководитель ШСК 

Фатхуллина И.Н., 

учителя физической 

культуры 

2 Обсуждение, утверждение 

плана работы ШСК на 2025-

2026 учебный год 

Август 2025 г. 

. 

Совет ШСК 

 

Зам. Директора по ВР 

Бывальцева М.А. 

Руководитель ШСК 

Фатхуллина И.Н., 

учителя физической 

культуры 

3 Составление режима работы 

спортивной секций.  

Август 2025 г. Совет ШСК Зам. Директора по ВР 

Бывальцева М.А. 

4 Составление плана спортивно- 

массовых мероприятий на 

2025-2026 учебный год 

Август 2025 г. Совет ШСК Зам. Директора по ВР 

Бывальцева М.А. 

Руководитель ШСК 

Фатхуллина И.Н., 

учителя физической 

культуры 

 

5 Прохождение медосмотра  Сентябрь-

октябрь  

2025 г. 

Участники и 

совет ШСК 

Медработник школы и 

ЦРБ Мензелинска 

6 Оформление стенда клуба, 

стенда «Спортивная жизнь 

школы»  и др. 

Август – 

сентябрь 

2025 г. 

Учителя ШМО и 

совет ШСК 

Руководитель ШСК 

Фатхуллина И.Н. 

Руководитель  ШМО 

Бабурина В.В. 

7 Проведение заседания ШСК  

по итогам 2025-2026 учебного 

года. Анализ работы. 

Май  2026 г. Совет ШСК Зам. Директора по ВР 

Бывальцева М.А. 

Руководитель ШСК 

Фатхуллина И.Н., 

учителя физической 

культуры 

 

Учебно-воспитательная работа 

1 Организация и проведение 

спортивно-массовых 

мероприятий и праздников 

(согласно календарному плану 

2025-2026)  

В течение 

года 

  Участники ШСК Совет ШСК 

2 П  Проведение родительских 
собраний, консультации 
родителей (законных 

В течение 

года 

  Родители  

участников ШСК 

Совет ШСК 



представителей) 

3 Посещение занятий 

спортивных секций  

В течение 

года 

  

4 Оформление участникам ШСК 

спортивных разрядов, не выше 

второго взрослого.  

Май 2026 г.       Участники 
ШСК, 

выполнившие 
спортивные 

разряды 

Зам. Директора по ВР 

Бывальцева М.А. 

Руководитель ШСК 

Фатхуллина И.Н. 
      

5 Организация документов для 

поощрения лучших членов 

ШСК путем стипендии 

«Русский стандарт», «Слета 

7одаренных детей» 

Март 2026 г. Лучшие 
участники 

ШСК 

Зам. Директора по ВР 

Бывальцева М.А. 

Руководитель ШСК 

Фатхуллина И.Н. 

 

Спортивно-массовые мероприятия. 

1 Подготовка  и участие 

учащихся в  муниципальном 

этапе  Всероссийской 

Олимпиады школьников по 

физической культуре 

сентябрь, 

декабрь 

Команда  ШСК Зам. Директора по УР  

Фатхуллина А.Л. 

Руководитель ШСК 

Фатхуллина И.Н., 

учителя физической 

культуры 

 

2 Участие  в районных 

соревнованиях по видам 

спорта по календарному  

плану  «Отдел образования», 

«Отдела по делам молодежи, 

спорту и туризму» 

Мензелинского района 

по положению Победители  

школьной 

спартакиады 

Зам. Директора по ВР 

Бывальцева М.А. 

Руководитель ШСК 

Фатхуллина И.Н., 

учителя физической 

культуры 

 

3 Участие в Региональных  

соревнованиях по видам 

спорта по календарному  

плану  «Отдел образования», 

«Отдела по делам молодежи, 

спорту и туризму» 

Мензелинского района 

В течение 

года 

Участники ШСК – 

победители  

муниципального 

этапа 

Зам. Директора по ВР 

Бывальцева М.А. 

Руководитель ШСК 

Фатхуллина И.Н., 

учителя физической 

культуры 

4 Проведение и участие  «ШВЛ» Декабрь – 

январь 

Участники ШСК Совет ШСК 

5 Проведение и участие в    

Чемпионате школьной 

баскетбольной лиги «Кэс-

Баскет» 

Ноябрь Участники  и совет 

ШСК 

Совет ШСК 

6 Участие в спортивно-массовых 

соревнованиях «Кросс 

Татарстана- 2025», «Лыжня 

Татарстана - 2026» 

Сентябрь  

2025 г. 

Февраль  

2026 г. 

Участники и совет  

ШСК 

Руководитель ШСК 

Фатхуллина И.Н., 

учителя физической 

культуры 

7 Участие учащихся в смотре 

строевой подготовке, 

посвященной  Дню Победы. 

Апрель – май 

2026г. 

Участники ШСК Член совета ШСК 

Пакшин И.В., 

Исрафилов Б.С. 

8 Проведение и участие смотра 

строя военной песни 

Февраль 2026 

г. 

Участники ШСК Член совета ШСК 

Пакшин И.В., 



Исрафилов Б.С. 

9 Проведение и участие в 

спортивном мероприятии 

«Зимний фестиваль», «ГТО 

для всех!»  

Февраль-март 

2026 г. 

Участники и совет  

ШСК 

Руководитель ШСК 

Фатхуллина И.Н., 

учителя физической 

культуры 

10 Участие в «Президентские 

состязания», «Президентские 

спортивные игры» 

Октябрь – 

апрель 2026 г. 

Участники и совет  

ШСК 

Руководитель ШСК 

Фатхуллина И.Н., 

учителя физической 

культуры 

11 Участие в акции «Спорт - как 

альтернатива пагубным 

привычкам!» 

Май-апрель 

2026 г. 

Участники и совет  

ШСК 

Руководитель ШСК 

Фатхуллина И.Н., 

учителя физической 

культуры 

12 Проведение спортивного 

праздника «Неделя здоровья»  

Апрель 2026 г. Участники ШСК Совет ШСК 

13 Участие в “Спартакиаде 

школьников” на звание 

“Самый спортивный класс 

года” по положению и 

календарю спортивно-

массовых мероприятий 

Сентябрь-май 

2026 

Участники и совет 

ШСК 

Группы 2-4 кл, 

5-8 кл, 

9-11 кл. 

Зам. Директора по ВР 

Бывальцева М.А., 

Руководитель ШСК 

Фатхуллина И.Н. 

учителя физической 

культуры 

14 Проведение  мероприятия 

«Фестиваль спорта» с 

награждение лучших 

участников ШСК 

Май 2026 г. Участники ШСК Совет ШСК 

Методическая работа 

1 Оформление   документов 

ШСК на школьном сайте. 

Сентябрь 

 2025 г. 

 Зам директора по 

информатизации  

Э. И. Шамсиева 

 

2 Обновление сайта  

документами, новой 

информацией. 

В течение 

года 

 Зам директора по 

информатизации  

Э. И. Шамсиева 

 

3 Составление и утверждение 

календарно-  

тематических планов 

тренировочных занятий на 

учебный год. 

Сентябрь 

 2025 г. 

Тренера, учителя, 

руководители 

спортивных 

секций 

Зам. Директора по ВР 

Бывальцева М.А.. 

4 Творческие отчеты учителей, 

посещающих курсы  

повышения квалификации. 

В течение 

года 

Тренера и учителя 

ШСК, прошедшие 

курсы повышения 

квалификации 

Зам. Директора по ВР 

Бывальцева М.А. 

 

5 Посещение учителями, 

тренерами семинаров на базе 

школ  

города, творческие отчеты. 

В течение 

года 

Тренера и учителя 

ШСК, участники 

семинаров 

Руководитель ШСК 

Фатхуллина И.Н., 

учителя физической 

культуры 

6 Обзор литературы по теме 

самообразования 

В течение 

года 

Тренера и учителя 

ШСК 

 

7 Подписка на периодическую Октябрь  Учителя  Руководитель ШМО 



печать 2025 г. ШМО Бабурина В.В. 

8 Корректировка работы клуба  В течение 

года 

Участники и совет 

ШСК 

Зам. Директора по ВР 

Бывальцева М.А. 

 

Хозяйственная работа 

1 Подготовка спортивной 

площадки к учебному году. 

 Август 

2025 г. 

 По плану директора 

2 Подготовка спортзалов, 

кабинетов, мастерских, 

спортивного инвентаря  и 

учебного оборудования  

к учебному году 

Август 2025 г. Совет ШСК Зам. директора  поХЧ 

Бурханова Л.Н. 

3 Приобретение спортивного 

инвентаря и установка его. 

Август 2025 г. Совет ШСК Зам. директора  поХЧ 

Бурханова Л.Н. 

4 Приобщение спонсоров для 

улучшения материально-

технической базы спортзала, 

лыжной базы и  успешной 

работы спортивных секций. 

В течение 

учебного года 

Учителя ФЗК, 

директор школы 

 

Зам. директора  поХЧ 

Бурханова Л.Н. 

5 Устройство лыжной трассы   Ноябрь- март  Участники ШСК Учителя физической 

культуры 

Зам. директора  поХЧ 

Бурханова Л.Н. 

6 Ремонт спортивного инвентаря 

и оборудования. 

В течение 

учебного года 

Совет ШСК Учителя физической 

культуры 

Зам. директора  поХЧ 

Бурханова Л.Н. 
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